
 

 

 

 

                                                HINDI WORKSHEET 

p/-Ó-inMniliqt gd\ya.x ko p!_kr p/Xno. ke ]Ttr iliq0

बछ��� के �लए पव�तारोहण का पहला मौक़ा 

�कूल क� सहपा�ठय� के साथ 

अ�भयान शु� हुआ। इस अ�भयान म� जो ट�म बनी

पु�ष� को शा�मल �कया गया था। इस ट�म के �वारा 

सात �मनट पर 29,028 फुट (

झंडा लहराया गया। इस के साथ एवरे�ट पर सफलतापूव�क क़दम रखने वाले

5वीं म�हला बनीं।भारतीय अ�भयान दल के सद�य के �प म� माउंट एवरे�ट पर आरोहण के 

कुछ ह� समय बाद उ�ह�ने इस �शखर पर म�हलाओं क� एक ट�म के अ�भयान का सफल 

नेत�ृव �कया। उ�होने 1994 म�

अ�भयान का नेत�ृव �कया। �हमालय

से होते हुए काराकोरम पव�त शृंखला

�वारा पूरा �कया गया, िजसे इस दगु�म �े� म� �थम म�हला अ�भयान का �या

है। 

p/-Ó-p/Stut gd\ya.x iks ke iv8y me. hE?

p/-Ô-pvRtaroh` ka mOka iks ]m/ me. imla?

p/-Õ-b7e.d/Ipal ko iks sal me. wart ke 0vreS3 Aiwyan 3Im ka ihssa bnne ka mOka imla?

p/-Ö- yh 3Im iks idn AOr iktne bje 0vreS3 pr phucI?

p/-×-]ict xI8Rk dIij0- 

 

 

p/-Ô-inMniliqt p/Xno. ke ]Ttr iliq0

  Ó-leiqka ko @vj jEsa Kya lga?

  Ô-ihmSqln me. iktne logo kI mOt hu{?

  Õ-Da-mInu mehta ne Kya jankairya> dI?

  Ö-leiqka ko ikn ke sa4 c!_a{ krnI 4I?

  ×-0vreS3 pr c!_ne ke il0 kul iktne kE.p bna0 g0?

 

HINDI WORKSHEET –CHAP-3 

ya.x ko p!_kr p/Xno. ke ]Ttr iliq0- 

बछ��� के �लए पव�तारोहण का पहला मौक़ा 12 साल क� उ� म� आया, जब उ�ह�ने अपने 

�कूल क� सहपा�ठय� के साथ 400 मीटर क� चढ़ाई क�। 1984 म� भारत का चौथा एवरे�ट 

अ�भयान शु� हुआ। इस अ�भयान म� जो ट�म बनी, उस म� बछ��� समेत 7 

पु�ष� को शा�मल �कया गया था। इस ट�म के �वारा 23 मई 1984 को अपरा�न 

(8,848 मीटर) क� ऊंचाई पर 'सागरमाथा (एवरे�ट

झंडा लहराया गया। इस के साथ एवरे�ट पर सफलतापूव�क क़दम रखने वाले

वीं म�हला बनीं।भारतीय अ�भयान दल के सद�य के �प म� माउंट एवरे�ट पर आरोहण के 

कुछ ह� समय बाद उ�ह�ने इस �शखर पर म�हलाओं क� एक ट�म के अ�भयान का सफल 

म� गंगा नद� म� ह�र�वार से कलक�ा तक 2,500 

�हमालय के ग�लयारे म� भूटान, नेपाल, लेह और �सया�चन

काराकोरम पव�त शृंखला पर समा�त होने वाला 4,000 �कमी लंबा अ�भयान उनके 

िजसे इस दगु�म �े� म� �थम म�हला अ�भयान का �या

ya.x iks ke iv8y me. hE? 

pvRtaroh` ka mOka iks ]m/ me. imla? 

b7e.d/Ipal ko iks sal me. wart ke 0vreS3 Aiwyan 3Im ka ihssa bnne ka mOka imla?

yh 3Im iks idn AOr iktne bje 0vreS3 pr phucI? 

inMniliqt p/Xno. ke ]Ttr iliq0- 

leiqka ko @vj jEsa Kya lga? 

ihmSqln me. iktne logo kI mOt hu{? 

mInu mehta ne Kya jankairya> dI? 

leiqka ko ikn ke sa4 c!_a{ krnI 4I? 

0vreS3 pr c!_ne ke il0 kul iktne kE.p bna0 g0? 

जब उ�ह�ने अपने 

का चौथा एवरे�ट 

7 म�हलाओं और 11 

को अपरा�न 1 बजकर 

एवरे�ट)' पर भारत का 

झंडा लहराया गया। इस के साथ एवरे�ट पर सफलतापूव�क क़दम रखने वाले वे द�ुनया क� 

वीं म�हला बनीं।भारतीय अ�भयान दल के सद�य के �प म� माउंट एवरे�ट पर आरोहण के 

कुछ ह� समय बाद उ�ह�ने इस �शखर पर म�हलाओं क� एक ट�म के अ�भयान का सफल 

2,500 �कमी लंबे नौका 

�सया�चन �ले�शयर 

�कमी लंबा अ�भयान उनके 

िजसे इस दगु�म �े� म� �थम म�हला अ�भयान का �यास कहा जाता 

b7e.d/Ipal ko iks sal me. wart ke 0vreS3 Aiwyan 3Im ka ihssa bnne ka mOka imla? 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A4%BE_%E0%A4%A8%E0%A4%A6%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%B2%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A5%82%E0%A4%9F%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B2%E0%A5%87%E0%A4%B9
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%B0%E0%A4%AE


 

 

 

p/-Õ-inMniliqt ik/yaivxe8`o. ko ]ict S4an pr iliq0- 

   Ü Agle idn, km smy me., ku7 der me., subh tkÝ 

 

  Ó-mE. -----------yh kayR kr lU>ga| 

  Ô-badl i6rne ke ----------hI v8aR ho g{| 

  Õ-]sne bhut----------[tnI trKkI kr lI| 

  Ö-naDkesa ko -------------ga>v jana 4a| 

 

 

p/-Ö-inMniliqt yuGmo. se vaKy bna[0- 

   

  Ó-3e!_I-me!_I             Ô-ghra-cOD_a             Õ-hKka-pKka        

  Ö-[2r-]2r            ×-Aas-pas              Ø-l.ba-cOD_a 

 

 

p/-×-Apne ip/y iqlaD_I ke iv8y me. Ó× vaKy iliq0- 

 

 

 

 

 

 

 

 

_---------------------------------------------------------------- 

 




